


Nesta Cartilha, nés da ABTE (Associacao Brasileira de
Tratamento da Escoliose), gueremos levar até vocé informacdes
atuais sobre o que é a escoliose idiopatica, como diagnosticar
e caminhos para o melhor tratamento.

A ciéncia estd em constante evolucéo e por isso € tao
importante buscar profissionais capacitados e atualizados, que
faréo toda a diferenca na conducao do seu tratamento. Com
muito carinho e responsabilidade elaboramos esse material
para vocé, com informacdes da mais alta qualidade.

Voceé nao esta sozinho!
Vamos juntos?




Existem varios tipos de escoliose.
As escolioses ESTRUTURAIS, apre-
sentam alteragcbes nas estruturas
dos ossos da coluna (chamadas de
vértebras) e os amortecedores en-
tre eles (os discos intervertebrais),
mudando a forma e a posicao da
coluna e do térax.

A maioria das escolioses

estruturais sdo as cha-
madas ESCOLIOSES
IDIOPATICAS.
Frequentemente con-
fundida como “Ma
postura”, a Escoliose
Idiopatica, correspon-
de a 80% dos casos da
escoliose estrutural,
e tem a caracteristi-
ca de alterar os trés
planos de movimento
da coluna, dando a ela
0 aspecto de espiral,
como uma escada em
caracol.



Ou seja, além de alterar a coluna no plano frontal
como uma letra “C” ou “S” (vendo sua postura de
frente), temos também as rotagodes (vendo sua co-
luna de cima) e modificacdes da posicdo da coluna
também na vista sagital (vendo sua coluna de lado)
0 nome Idiopatica, significa que, apesar de haver
muitos estudos e sabermos de alguns fatores
envolvidos no seu desenvolvimento, sua causa
ainda é desconhecida pelos cientistas.

Também nao consideramos a Escoliose uma
doenca, e sim uma condicao da Coluna
Vertebral. Sabemos também que fatores
como a genética podem estar envolvi-
dos em seu desenvolvimento e que sua
ocorréncia € maior em meninas do que
meninos. A escoliose também tem a ca-
racteristica de se desenvolver e progredir
durante os periodos de estirdes do cres-
cimento e portanto, mais frequente ob-
servarmos e diagnosticarmos em criancas e
adolescentes.



tencao aos

stnaiy de alerta

para escoliose

Um olhar atento a alguns sinais, nos aju-
dam a identificar a escoliose. Podemos
comparar um lado do outro do corpo bus-
cando por assimetrias, como por exemplo:

De frente:

- Ombros desnivelados

- Uma cintura mais “marcada” que outra
- Desvio do quadril

- Uma costela mais proeminente que outra

De costas:

 Escapulas assimétricas

- Aparente diferenca no
comprimento de pernas ou
bracos

) - Um braco mais distante

do corpo que o outro

« Inclinacdo do pescoco
para um dos lados

« Aspecto de “C" ou “S”
vistos na coluna



Achou assimetrias? Hora de fazer o TESTE de Adams.

1.Peca para a crianca/adolescente inclinar seu tronco a frente,
com pés e maos unidos (como se fosse alcancar os pés, sem
dobrar os joelhos);

2. 0 examinador (pais ou responsaveis), posicionado atras da

criancga, observa se ha uma elevacao (giba) de um dos lados da
coluna;

3. Existe essa elevacao? Podemos dizer entdo que o teste é po-
sitivo. Hora de levar seu filho/a a um profissional da area da sau-
de para avaliacao fisica e exame de imagem para confirmacao
do diagnéstico!







usque o auxilio de um

profissional de sande

especializado em escoliose.

Quanto mais precoce for diagnosticado a Escoliose,
maiores as chances de sucesso em seu tratamento, seja para
tentar conter a progressao da curva, prevenir o uso do colete
especifico para escoliose ou até mesmo evitar um futuro pro-
cedimento cirudrgico. O tratamento deve ser personalizado, pois
cada um de ndés possui caracteristicas individuais, e a escolio-
se nao se desenvolve de forma igual de uma pessoa para outra.
Seguir o tratamento de outro paciente, mesmo que ele também
tenha escoliose, pode ser prejudicial e ndo eficiente para o seu
caso.



O profissional de Saude especializado em escoliose, 0
avaliara de forma criteriosa, tanto sua postura como sua ra-
diografia, determinando possiveis potenciais de progressao da

curva e indicando o tratamento mais adequado para seu caso,
sendo eles: fisioterapia, fisioterapia+colete ou cirurgia.

Quando confirmado o diagnéstico da
escoliose, o profissional de saude
que te acompanha avaliara também
a necessidade de outros profissio-
nais fazerem parte do seu tratamen-
to. Uma equipe MULTIDISCIPLINAR é
composta por médico, fisiote-
rapeuta, ortesista, psicélogo

e claro, vocé e sua familia.



Imagine sé; todos juntoy
empenhades we-melthor
tratamento

parq vocé!



CUide-se e dedi e o seu melhor ao

sew tratamente!

A escolha do tratamento depende de alguns fatores que
séo observados no momento da avaliacado do paciente. De forma
geral, escolioses leves devem ser tratadas com Exercicios Espe-
cificos Fisioterapéutico para Escoliose (EEFE).

Ja as escolioses moderadas também possuem indicacao
dos EEFE adicionado ao uso do Colete Assimétrico, um super
aliado na equipe do tratamento da escoliose.

Em casos de escolioses em graus mais avanc¢ados, o trata-
mento é cirurgico.

Mas calma, voceé sabia que apenas 0,1a 0,3% dos
pacientes necessitam de cirurgia?



Exercicios Especificos Fisioterapéuticos para a Escoliose
(EEFE) é um termo usado para denominar diferentes métodos que
seguem as diretrizes da Sociedade Internacional de Tratamento
Ortopédico e Reabilitagcdo da Escoliose (SOSORT), portanto NAO é
qualquer exercicio que se enquadra e que sao adequados e ideais
para a sua escoliose!



E necessario que o fisioterapeuta tenha uma boa forma-
cao, atualizacao e pratica, pois sabemos o quao desafiador pode
ser a escoliose. Optar por tratamentos sem embasamento cienti-
fico pode nos fazer perder algo muito valioso no tratamento desta
condicdo: 0 TEMPO. Quanto antes diagnosticado e tratado, maio-
res e melhores as chances de conter a progressao das curvas.



Os EEFE sao realizados na sessao com o fisioterapeuta es-
pecializado e também prescritos para se-
rem realizados em casa rotineiramente.

E importante que seu comprometi-
mento e dedicacao ndo sejam ape-
nas nas sessodes de fisioterapia, mas
também na sua pratica do programa
de exercicios em casa e também nas
atividades de vida diaria que seu fi-
sioterapeuta recomendar. Lembre-
-se gue a histoéria natural da escolio-
se tende a progressao. Quanto mais
comprometido com o tratamento,
mais forcas teremos para vencer
este desafio.

O colete especifico para a
escoliose, também evoluiu e nao é
mais aquele “famoso de ferro” de
antigamente! Hoje em dia, ele é fei-
to de um material mais conforta-
vel e mais discreto, feito de forma
personalizada e de acordo com o
padrao de sua curva de escoliose. Ele
tem a funcao de promover uma respi-
racao corretiva, auxiliar a conter a pro-
gressao da curva, promovendo um me-
Ihor alinhamento e corrigindo o quanto
for possivel a curva. Se for necessario
seu uso, ele serda um grande parceiro
durante a sua fase de crescimento!l



O tratamento cirurgico é uma aborda-
gem que visa parar com a progressao das cur-
vas mais severas e buscam um melhor alinha-
mento e simetria da coluna. Nao é considerada
uma cirurgia de urgéncia, fazendo com que
paciente e familia possam se programar para
realiza-la no momento mais adequado e ajus-
tado a rotina.

O procedimento cirargico de correcéo
da escoliose é realizado exclusivamen-
te por um médico especializado e sua
equipe e apesar de parecer assustador,
as cirurgias estado cada vez mais mo-
dernas e menos invasivas, tornando o
p6s operatorio mais rapido e aumen-
tando a qualidade de vida a longo pra-

zo do paciente operado.

A barra esta pesada e existem sentimentos confusos
te acompanhando desde o seu diagnéstico? Quem sabe ndo
seja a hora de contar com um profissional da area da psi-

cologia? Eles te ajudardo a aceitar e entender todas essas
sensacdes e pensamentos, para passar por esta fase desa-
fiadora de forma mais leve e consciente.




Seguir com dedicacdo e responsabilidade as orientacdes
dos profissionais de saude que acompanham seu tratamento
também é essencial. Todos estdo em busca do melhor para sua
saude e qualidade de vida. Se vocé esta em tratamento sob su-
pervisao de um fisioterapeuta especializado em escoliose, vocé
PODE e DEVE praticar o
esporte que vocé mais
gostar. Os esportes
em geral, promovem
um melhor o condi-
cionamento, cons-
ciéncia corporal e o
bem estar fisico e emo-
cional para os pacientes
com escoliose.

S0 nao pode confundir: a atividade fisica nao
é tratamento Especifico para Escoliose!



eomtFreclbese v o ecn ot

O tratamento da Escoliose pode ser longo e mais desafiador
para algumas pessoas. Ter empatia, incentivo e receber apoio das
pessoas que estdo ao redor, faz toda a diferenca! Sabemos que
pacientes que contam com o apoio de seus familiares e amigos,
tém melhor adeséo ao tratamento e aceitacédo dessa alteracao!

Lembre-se sempre que nao esta sozinho! Desejamos uma
jornada leve e cheia de motivacao até o final do seu tratamento!
Conte conosco!

Com muito carinho,
Equipe Tratando Escoliose (Associacao Brasileira de Tratamento da Escoliose)



. Pl .
Conheca a wossa histéria

O site Tratando Escoliose foi fundado em novembro de
2018, com intuito de compartilhar informacdes e desenvol-
ver materiais com embasamento cientifico e linguagem cla-
ra e acessivel sobre a condi¢cao escoliose e seus tratamentos.

Em 2021, o que era um grupo de fisioterapeutas unidos em
prol da informacao sobre a escoliose, se transformou na primeira
Associacao Brasileira de Tratamento da Escoliose (ABTE) com
objetivo de ampliar acdes, torna-las cada vez mais reconhecidas
e formalizar a unido entre profissionais devidamente credencia-
dos ao atendimento dessa populacédo, empenhados em promover
educacao em saude.

Sobre o conteide da cartibha

As referéncias utilizadas para a confeccao desta cartilha
podem ser encontradas em nosso site (www.tratandoescoliose.
com.br) ou nas diretrizes de 2016 da SOSORT, disponiveis no site
https://www.sosort.org

Todo conteudo é autoral e desenvolvido pelos membros
do Tratando Escoliose; assim como as ilustracdes e o design que
foram carinhosamente desenvolvidos pela ilustradora Bianca Ro-
cha (@bibbyarte), com exclusividade. Por isso, é proibida a utliza-
cao deste conteudo, sem prévia autorizagcao dos idealizadores.


https://www.tratandoescoliose.com.br/
https://www.tratandoescoliose.com.br/
https://www.sosort.org

@tratando.escoliose


https://www.instagram.com/tratando.escoliose/

